TUGENDABTEILUNG

SpVgg Nachrodt 1919 e.V. Postfach 1136 — 58766 Nachrodt

Sportplatz: Wilhelm-Mestekamper-Stadion
Ansprechpartner der Jugendabteilung:

1. Jugendleiter

Tobias Scheiblich
0176723268311
T.Scheiblich@spvgg-nachrodt.de

Erwartungen an alle Trainer der SpVgg Nachrodt

» Konzept

o Erstelle ein langfristiges Konzept mit Zielsetzungen. Beachte dabei die Grundsétze der
"Optimalen Trainingsplanung und Gestaltung”.
Standige selbstkritische Kontrolle des Konzeptes und der angestrebten Trainingsziele.
Eine angemessene Portion Selbstvertrauen steigert das Leistungsvermoégen.
Einstellung der Mannschaft auf das Spiel.
Eventuelle taktische VVorgaben, je nach Jahrgang.
Gebe Selbstvertrauen.
Stelle den Leistungsgedanken, in den jungen Jahrgéngen, in den Hintergrund.
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» Sorge fur positive Stimmung und viel Spal3, insbesondere beim Training.
o Die Trainingszeit ist die l&ngste gemeinsame Zeit des Teams.

» Pflege der Trainings- und Spielprodukte
o Organisiere den pfleglichen Umgang mit Trainingshilfen, Trikots, Ballen und kontrolliere
dies.

» Das Training

Gestalte Dein Training abwechslungsreich.

Bereite Dein Training immer gut vor.

Altersgerechtes Training

Erklére kurz und gut

Die Kinder und Jugendlichen werden gleichermafen gefordert. Es gibt keine
Bevorzugung/Benachteiligung.

Anpassung des Trainings auf individuelle Férderung moglich.

o Alle Kinder sind gleich!
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» Improvisation
o Ubung funktioniert nicht, stelle kurzfristig das geplante Training um.

» Individuelle Korrektur und Férderung der Motorik
o Achte bei jedem Kind oder Jugendlichen auf individuelle Fehler in der
Ubungsausfiihrung und Korrigiere sie.
o Falsche Bewegungsmuster kdnnen gesundheitliche Schaden hervorrufen.
o Gezielte Forderung der motorischen Mangelbeseitigung.
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» Getréanke
o Beim Sport missen immer ausreichend Getrénke vorhanden sein, achte darauf.

» Gleiche Spielanteile fir alle Kinder in den jungen Jahrgéngen.
o Jeder will gewinnen, aber nicht um jeden Preis. FuRRball soll gerade in den jiingeren
Jahrgangen ein Fest, eine Party sein und Spal? bereiten.

> Loben, trosten, ermutigen
o Jeder Mensch benétigt das, Kinder und Jugendliche sowieso.
o Behandele daher alle Kinder gleich. Keine Bevorteilung oder Benachteiligung.

» Ordnungsdienst
o Einschreiten bei Problemen am Spielfeldrand, insbesondere Eltern oder Zuschauer, die
sich nicht korrekt verhalten.

» Organisation des Spielbetriebes
o Spielplan an samtliche Kinder und Jugendlichen verteilen, mit Angaben von Treffpunkt,
Uhrzeit und Gegner.
Auf- und Abbau des Spielfeldes und Schiedsrichterbetreuung.
BegruRung und Verabschiedung der gegnerischen Mannschaft.
Spielberichtbogen ausfillen.
Freundschaftsspiele und die Teilnahme an Turnieren organisieren.
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> Sachliche Kritik
o Sachlich mit Ricksicht auf die einzelnen Charaktere bei Einzelkritik.

» Totales Fairplay
o Guter Verlierer und Gewinner.
o Respektiere den Gegner, die Eltern, den Schiedsrichter

» Strafen
o Esist deine Aufgabe, dass Spiele stattfinden oder friihzeitig verlegt werden.
o Eventuelle Strafen werden von der Aufwandsentschadigung abgezogen.

Bankverbindung: Vereinigte Sparkasse im Markischen Kreis IBAN: DEOQ5 4585 1020 0085 0089 85
BIC: WELADEDIPLB



TUGENDABTEILUNG

SpVgg Nachrodt 1919 e.V. Postfach 1136 — 58766 Nachrodt

Sportplatz: Wilhelm-Mestekamper-Stadion
Ansprechpartner der Jugendabteilung:

1. Jugendleiter

Tobias Scheiblich
0176723268311
T.Scheiblich@spvgg-nachrodt.de

Rund um ,,deine Mannschaft*

» Beziehung zu den Eltern / Kindern
o Uber die Eltern lernst Du haufig die Kinder und Jugendlichen besser kennen.
Eltern konnen Dir bei organisatorischen Aufgaben helfen.
Sei der 1. Ansprechpartner fir die Eltern.
Organisiere Fahrdienste zu den Auswartsspielen.
Informiere Dich von Zeit zu Zeit, wie die Kinder und Jugendlichen zum Training oder
Spiel kommen.
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» Verhalten bei den Spielen
o Sorge dafiir, dass ,,nicht im Spielbericht erwéhnte* Personen sich wihrend eines Spiels
nicht am Spielfeld aufhalten. Zuschauer mussen zwingend hinterm Handlauf stehen.
o Kimmere dich darum, dass die bestehenden Regeln und Vorschriften umgesetzt und
eingehalten werden

» Vereins- und Mannschaftsleben
o Organisiere Ausfliige und andere Aktivitaten fur Deine Mannschaft. Dies starkt den
Teamgeist und bindet die Kinder und Jugendlichen ans Team. — frag ggf. nach
Unterstlitzung bei den Jugendleitern
o Nutze das Vereinsheim fur Mannschaftsbesprechungen, Mannschaftsabende usw.

> Loyalitat
o Verhalte Dich loyal.
o Dies betrifft Deinen Verein und Dein Team.
o Probleme und Differenzen werden intern geklért.
o Rede im Team niemals schlecht tiber den Verein.
o Respektiere deine Spieler, die Eltern und den Verein
» Mannschaftskasse
o Organisiere die Fuhrung einer Mannschaftskasse.
o Sie hilft bei vielen Kosten, insbesondere bei Aktivitaten neben dem FuR3ball.
o Klare die Hohe der Beitrdge mit den Eltern.
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> Probleme der Kinder
o Fuhre Gruppen- und Einzelgesprache um die Probleme der Kinder zu erfahren.
o Suche notfalls den Kontakt zu den Eltern, Schule oder anderen Institutionen.

» Gesundheitliche Risiken ausschalten.
o Verletzungen, Krankheiten, Allergien.

o Informiere Dich iber den Gesundheitszustand der Kinder und Jugendlichen.

o Nimm regelmaRig an einem Erste-Hilfe-Kurs / Seminar teil.

o Habe im Training und bei den Spielen immer einen Erste-Hilfe-Koffer/Tasche dabei.
> Vorsicht

o Vermeide Situationen in denen Trainer und Spieler sich allein in Raumlichkeiten tber
einen langeren Zeitraum aufhalten.

o Sorge rechtzeitig fur gesonderte Umkleide / Duschmdglichkeiten fir jedes Geschlecht.

o Spielerinnen des anderen Geschlechts mussen zwingend durch gleichen Geschlechts in
den Sozialrdumen betreut werden. (Ziehe notfalls einen Elternteil hinzu)

» Erwartungen

o Zeige Bereitschaft und Interesse zur Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen —
Trainerschein oder andere Seminare rund um das Thema.

o Sei dir bewusst, dass du eine Vorbildfunktion hast — bei Spielen, im Training und im
Umgang mit anderen Personen im Umfeld der SpVgg.

o Du kannst keine Punktlichkeit einfordern, wenn du sie nicht selber vorlebst. Sei
stets punktlich beim Training, Spiel und Treffen

o Nimm ggf. Kontakt zur Spieler auf, die du gerne in deiner Mannschaft hattest.
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»Deine Mannschaft* im Verein Tobias Scheiblich

» Trainerkollegen
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0176/23268311
T.Scheiblich@spvgg-nachrodt.de

Meinungsaustausch im Verein und mit

vereinsfremden Trainern.

Nimm regelméfig an Sitzungen und Besprechungen mit Trainerkollegen und Jugendleiter
teil.

» Vereinsarbeit
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Bei Arbeitseinsatzen fur den Verein bist Du dabei.

Nimm die Kinder und Jugendlichen mit in die Verantwortung. Es gibt Arbeit fir jedes
Alter. Die Kleinsten kénnten z.B. eine halbe Stunde Papier einsammeln.

Lebe mit Deinem Team den Grundsatz: "Der Verein sind wir!"

Biete und erwahne regelmélig die Aktivitaten rund um das Thema FuRball an.

» Umgang mit dem Vorstand
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Der Vorstand und der Jugendleiter sind wichtige Ansprechpersonen.

Ein guter und konstruktiver Kontakt sollte vorhanden sein.

AuBere eigenen ldeen, Vorschlagen, Verbesserungen — aber auch konstruktive Kritik!
Erstatte Bericht Gber den laufenden Spielbetrieb, Sorgen und Wiinsche an den
Jugendvorstand in den gemeinsamen Sitzungen.

» Vereinszugehdorigkeit

o Achte darauf, dass die Mitglieder Deines Teams dem Verein beitreten.
o Sei selber Mitglied im Verein!
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