
SPORTVEREINIGUNG NACHRODT 1919 E.V. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Senioren 2. Senioren Ü32/Altherren A-Jugend B-Jugend C-Jugend D-Jugend E1-Jugend E2-Jugend F-Jugend G-Jugend

MO 18:00 - 19:30 Uhr 16:30 - 18:00 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr

DI 19:00 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr

MI 19:30 - 21:00 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr

DO 19:00 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr

FR 19:00 - 20:30 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr 16:30 - 18:00 Uhr 16:30 - 18:00 Uhr

Trainingszeiten der Saison 2026/2027 

 

Kontakte: 

1. Senioren:  Matthias Langer 0173/2815569   

2. Senioren:  Domenik Hänsel   

Team Ü32: Bernd Hochstein 0172/8794872 

 

A-Jugend:  Jens Zörner   0162/7346926 

B-Jugend:  Tim Heiermann 0157/34664537 

   

 

Kontakte: 

C-Jugend:  Max Beißheim  0171/5124122 

D-Jugend:  Matthias Vedder 0176/34646624 

E1-Jugend:  Jonas Gerstenberg  0179/6879558 

E2-Jugend: Marco da Costa  0151/51019214 

F–Jugend:  Eduard Kister   0152/33779416 

G-Jugend: Marie Hoffmann  0151/58334911 

 

 

 

 


